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SUMSKI PLODOVI U KUHINJIL MINIE K

Majstorica za
koprivinu
mjesnai

: u

Ana Svetec za nas
je Domacdi rucak
pripremila svinj-
ski lungi¢ u uma-
ku od Sampinjo-

na s prilogom

rganj je zastitni znak Udru-

\ / ge Zena Vinica i jela od glji-

va njezinih ¢lanica nadaleko

su poznata. Jedan od svojih specija-

liteta odlucila je otkriti Ana Svetec iz

Koprivnice, koja je pripremila svinj-

ski lungi¢ u umaku od $ampinjona s
prilogom.

- Tako je vrganj zastitni znak Udru-

« 50 dag gljiva po Zelji

- 50 dag svinjskog lungica
« 15dagSpeka

« vrhnje za kuhanje

- 30dagrize

« glavica luka

«“ulje :

- sol

+ papar

+ Vegeta

ge, za ovu prigodu mogu posluziti i

$ampinjoni jer su mnogo dostupni- -

ji gradanima. S pripremom pocinje-
mo tako da najprije na ulju isprzimo
dan ranije nasoljeno meso. Nakon
$to ga izvadimo, u isto ulje stavimo
$to sitnije narezan luk, $pek, nareza-
ne gljive te sve zajedno malo podin-
stamo - objasnila je Ana koja se ku-

R N R LS S SE TS T
lako je vrganj zastitni znak
Udruge Zena Vinice, izabrali smo
Sampinjone jer su mnogo dostu-
pniji gradanima

hanjem bavi profesionalno vise od 30
godina.

Ana je nautila kuhati od mame, a
trenutno to svakodnevno ¢ini za svo-
ju veliku obitelj. Kako sama kaze,
obozavaju sve jesti pa je za njih uzitak
kuhati. Nezaobilazna je i u kuhinji u

sljetku umijeSamo vrhnje za kuha-

IVAN BRKIC

vrijeme kad Zene s Vinice
pripremaju svoja druzenja

te napominje kako tamo nema mje-
sta improvizaciji, a najveca tajna nje-
nog uspjes$nog kuhanja i ukusnih jela
je velika ljubav prema kuhanju.

- U luk, $pek i gljive dodajemo
malo bra$na i sve zalijemo vodom te
za¢inimo umak po Zelji. U sve to sta-
vimo i ve¢ preprzeno meso, a na po-

orti

@

nje. Kao prilog izvrsno ¢e uz glavno
jelo i¢i riza sa Sampinjonima - nasta-
vila je s receptom Ana.

Spomenuti prilog pocela je pripre-.
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U luk, Spek i gljive dodajemo
malo brasna i sve zalijemo vodom
te zacinimo umak po Zelji

| mati tako §to je najprije na ulju

preprzila $ampinjone. Posli-

{je ih je zalila vodom te dodala

\riZu, i to u omjeru 3:1, odnosno

na tri $alice stavila je $alicu in-
‘tegralne rize. Kuhala je 20-tak
' minuta i za¢inila po svom uku-
‘su. Svoju kreativnost, osim u
‘kuhanju, pokazala je i serviraju-
¢ijelo, koje je, osim nepcu, i oku



